
Дитячий ігровий майданчик – це місце, де діти пізнають світ, пробують 

взаємодіяти з іншими людьми і взагалі проводять досить велику кількість часу. 

Нерідко тут можуть виникати конфліктні ситуації та істерики. Як цього 

уникнути та попередити? 

1.  Завжди беріть із собою на майданчик іграшки. Навіть якщо малюк 

ними і не буде гратись. Нехай дитина сама обере, що хоче взяти. 

2.  Одягайте дитину на прогулянку не як «на свято». Дитина повинна мати 

можливість впасти, вимазатися і знати, що їй за це нічого не буде . 

3.  Намагайтесь якомога менше забороняти дитині. Звичайно, якщо це 

стосується безпеки наполягайте на тому, щоб ви були поряд. 

4.  Не будьте пасивними. Пробуйте грати з дитиною. Привносьте свої ідеї 

тільки, якщо бачите, що дитина занудьгувала і не знає чим зайнятися або 

як спосіб переключити увагу (для маленьких діток). 

5.  Не ігноруйте моменти, коли дитина бере без дозволу чужу 

іграшку. Малечі треба пояснити, що то не його і просто так чуже брати 

неможна. Якщо дитина зовсім маленька, покажіть їй приклад як треба 

просити іграшку або як треба мінятись. Дуже важливо, щоб ви озвучили 

прохання, таким чином навчивши дитину правильно формулювати 

потрібні фрази. 

6.  Якщо ваша дитина вдарила когось, обов’язково наголосіть на тому, 

що так робити не можна і покажіть на власному прикладі, як варто 

вирішити конфлікт по іншому (наприклад, ваш хлопчик штовхнув іншого 

оскільки той насипав на нього пісок. Покажіть дитині інший спосіб 

вирішення ситуації – «мені неприємно, що ти сипиш на мене пісок, не роби 

так!»). Вчіть вирішувати конфлікти не звертаючись одразу до кулаків. 
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