
Конспект батьківських зборів із елементами тренінгу 

Тема: «Сімейні цінності: формуємо разом» 

Мета зборів: 

1. Усвідомити значення сімейних цінностей у формуванні особистості 

дитини. 

2. Надати практичні рекомендації щодо передачі та підтримки сімейних 

цінностей у родині. 

3. Сприяти зміцненню співпраці між батьками та педагогами. 

Завдання: 

 Розкрити поняття сімейних цінностей і їх роль у вихованні. 

 Ознайомити батьків із методами формування цінностей у дітей. 

 Створити атмосферу взаєморозуміння й обміну досвідом. 

  

План проведення зборів 

1. Вступна частина  

1. Привітання: 

 Ведучий вітає батьків і пропонує налаштуватися на позитивний робочий 

настрій. 

2. Оголошення теми: 

 «Сімейні цінності є основою для гармонійного розвитку дитини. Сьогодні 

ми поговоримо про їхню важливість і способи, як їх передавати дітям». 

3. Мотиваційне питання: 

 «Що для вас означає "сімейні цінності"?» 

 Ведучий записує відповіді на дошці чи фліпчарті, створюючи «хмару 

слів». 

2. Теоретична частина  

1. Що таке сімейні цінності? 

 Пояснення поняття. 

 Приклади базових сімейних цінностей: любов, повага, довіра, чесність, 

взаємодопомога, традиції. 

 Розповідь про зв’язок сімейних цінностей із вихованням: 

Вони формують моральні основи дитини. 



Вчать відповідальності та взаєморозумінню. 

Допомагають дитині відчувати себе захищеною. 

2. Як передаються сімейні цінності? 

 Через особистий приклад батьків. 

 Спільну діяльність (творчість, ігри, традиції). 

 У спілкуванні (підтримка, пояснення, обговорення). 

 Через мистецтво (книги, музика, фільми, казки). 

3. Важливість спільних сімейних традицій: 

 Впровадження регулярних ритуалів (вечері разом, родинні прогулянки). 

 Значення сімейних свят для єднання. 

3. Практична частина: тренінгові вправи  

Вправа 1. "Дерево цінностей"  

Мета: визначити важливі цінності для кожної родини. 

 Матеріали: плакат із намальованим деревом (без листя), кольорові 

паперові листочки, маркери. 

 Завдання: 

Кожен учасник пише одну-дві цінності, які важливі у їхній родині, 

на паперових листочках. 

Листочки прикріплюють до "гілок дерева". 

 Обговорення: 

Ведучий звертає увагу на спільні цінності, які об’єднують усіх. 

Узагальнення: «Це дерево показує, що всі наші цінності 
взаємопов’язані та є основою для гармонійного виховання дітей». 

Вправа 2. "Ситуація та рішення"  

Мета: навчити батьків передавати цінності через приклад і пояснення. 

 Матеріали: картки з описом ситуацій. 

 Приклади ситуацій: 
1. Дитина не хоче ділитися іграшками. 

2. Дитина розкидає іграшки після гри. 

3. Дитина забула привітатися із сусідом. 

 Завдання: 



Поділ на малі групи (3-4 особи). 

Кожна група обирає картку, обговорює її та пропонує рішення: 

 Як пояснити дитині важливість певної цінності 

(дружелюбність, порядок, повага)? 

 Як подати цінність через гру або приклад? 

 Презентація результатів: 

Кожна група озвучує свої ідеї. 

 Підсумок: педагог звертає увагу на різноманітність способів передачі 

цінностей. 

4. Рефлексія та підсумки  

Вправа 3. "Родинне сонечко" 

Мета: підсумувати здобуті знання та надати учасникам можливість самостійно 

оцінити важливість теми. 

 Матеріали: аркуш паперу із зображенням сонця, кольорові маркери. 

 Завдання: 

У центрі сонця батьки пишуть фразу: "Наші сімейні цінності". 

На кожному промінчику записують, що нового вони дізналися або 

що вважають найважливішим із теми зборів. 

Обговорення: 

 Запитання до учасників: 

«Що було для вас корисним?» 

«Що із запропонованого ви вже практикуєте вдома?» 

«Які нові ідеї ви хотіли б спробувати?» 

5. Заключна частина  

 Підсумок зборів: 

«Сімейні цінності – це основа для розвитку гармонійної 

особистості. Спільні дії, традиції та спілкування допомагають 

передавати їх дітям, роблячи їхнє дитинство щасливим і 

повноцінним.» 

 Подяка за активну участь. 



 Роздача пам’яток для батьків: 

"10 способів формування цінностей у сім’ї". 

 


