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Тема: Мило та вода для хвороб біда. 

Мета: уточнити і закріпити навички особистої гігієни; дотримуватись 

розпорядку дня (вмиватись, чистити зубки, робити зарядку); розвивати 

мовлення дітей, увагу. Виховувати бажання скрізь і завжди бути чистими та 

охайними. 

Матеріали: ілюстрації до вірша Г. Бойко «Бруднудя», мішечок з предметами 

гігієни. 

                                                Хід бесіди. 

Вступ. (читання уривку казки Г.Бойко «бруднуля» з використанням 

ілюстрацій) 

Вихователь:  Малята сьогодні я розповім вам розповідь про дівчинку Ганулю-

бруднулю.  

Ранком вона встала –  

Постiль не прибрала. 

I надула губки: 

– Нащо чистить зубки? – 

Умивалась нашвидку: 

Бруд увесь – на рушнику. 

Отака Ганнуля, 

Дiвчинка-бруднуля. 

За обiдом прямо 

Влiзла в суп руками. 

Надкусила пирiжок 

I поклала в фартушок. 

Стала руки витирать – 

Скатертину обривать. 

Отака Ганнуля, 

Дiвчинка-бруднуля. 

Спать вона лягала – 

Не помила нiжки. 



Плаття i панчiшки 

Кинула пiд лiжко. 

Отака Ганнуля, 

Дiвчинка-бруднуля. 

Основна частина:  

Вихователь: Дітки дівчинку називали бруднуля, бо вона ніколи не вмивалась, 

кидала свій одяг на підлогу, лягала в чисте ліжечко з брудними ніжками, їла 

руками і т. д. Дітки чи можна так робити, як робила дівчинка Гануля-бруднуля? 

(ні). Молодці. 

   Кожного ранку всі умиваються і котики і собачки, і дітки і татки і мами. Зранку 

потрібно умитись водичкою та почистити зубки. Тоді дітки ви виростите 

здоровими і не будете часто хворіти. Також потрібно зранку причесати своє 

волосся, одягнути чистий одяг, а якщо ви знову забруднили його одягнути чисти 

(або попросити дорослого). Але дітки умиватись потрібно не лише зранку, мити 

ручки потрібно кожного разу перед їжею та після, якщо ви забруднились. Якщо 

ви будете чистими, охайними, то з вами завжди будуть гратись інші дітки і 

любити вас. 

   Ось в мене є мішечок, в ньому предмети, які нам допомагають бути чистими та 

охайними.(дістає зубну щітку). Що це? (зубна щітка) нею ми чистимо наші зубки, 

що потрібно ще? (паста). Молодці, а чим ви полощете ротик? (водою). 

   Це мило воно потрібне, щоб змити з рук весь бруд та мікроби. А чим ми 

витираєм ручки? (рушником). 

   А це, що за предмет (гребінець), ним ми причісуємо волосся, щоб виглядати 

охайно, гарно. 

Висновок.  

   Всі ці речі називають предмети гігієни, бо вони допомагають нам слідкувати 

за собою. Якщо ви будете щодня користуватись цими предметами ви завжди 

будете чисті та здорові. 

 

     

 


