
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бесіда з батьками 

«Сучасний світ: 

телефони, планшети 

та комп’ютери для дітей 

дошкільного віку» 



Бесіда з батьками на тему «Сучасний світ: телефони, планшети та 

комп’ютери для дітей дошкільного віку» 

Мета бесіди 

Обговорити вплив цифрових пристроїв на розвиток дітей дошкільного віку, 

знайти баланс між користю та ризиками використання гаджетів, а також 

поділитися практичними порадами щодо їх безпечного використання в сім’ї. 

Шановні батьки, 

Сучасні діти ростуть у світі, де технології стали невід’ємною частиною 

життя. Телефони, планшети і комп’ютери є не лише засобами комунікації, але й 

джерелом розваг та навчання. Проте, для дітей дошкільного віку, використання 

гаджетів потребує обережного підходу. Сьогодні ми обговоримо, як можна 

знайти баланс між користю технологій та їх можливим негативним впливом на 

дитину. 

Вплив гаджетів на розвиток дитини 

Позитивні сторони: 

- Навчальні можливості. Є багато якісних додатків та програм, які сприяють 

розвитку мислення, мовних навичок, математичних здібностей та навіть 

творчості. 

- Можливість дослідження світу. Віртуальні екскурсії, навчальні відео та 

інтерактивні ігри можуть розширювати уявлення дитини про навколишній світ. 

- Технічна грамотність. Використання гаджетів дозволяє дитині поступово 

ознайомлюватися з базовими навичками роботи з технологіями, що є 

важливими для сучасного світу. 

Негативні сторони: 

- Зниження фізичної активності. Тривале перебування перед екраном може 

обмежити час, який дитина проводить на свіжому повітрі або займається 

фізичними активностями, що є важливими для її здоров’я. 



- Проблеми зі сном. Дослідження показують, що екранне світло може 

порушувати сон дитини, особливо якщо використовувати гаджети перед сном. 

- Соціальна ізоляція. Надмірне використання гаджетів може знижувати 

взаємодію з однолітками та дорослими, що важливо для соціалізації. 

- Вплив на психіку. Діти можуть стати залежними від швидких нагород і 

розваг, що можуть призвести до труднощів із концентрацією та 

самоорганізацією. 

 Рекомендації щодо використання гаджетів дітьми дошкільного віку 

1. Обмеження часу перед екраном 

ООЗ рекомендує обмежити екранний час для дітей дошкільного віку до 1 

години на день. Важливо, щоб час, проведений за гаджетами, був якісним 

і спрямованим на навчання або спільні розваги з батьками. 

2. Вибір якісного контенту 

вертайте увагу на додатки та відео, які дитина переглядає. Обирайте ті, 

що стимулюють пізнання, творчість та розвиток мислення. Це можуть 

бути освітні програми, розвиваючі ігри або інтерактивні книги. 

. Спільне використання гаджетів 

икористовуйте час за гаджетами як можливість для спільного проведення 

часу з дитиною. Наприклад, разом переглядайте навчальні відео, грайте в 

розвиваючі ігри або читайте інтерактивні казки. 

4. Встановлення правил 

ажливо встановити чіткі правила щодо використання гаджетів. 

Наприклад, обмежити їх використання перед сном, під час їжі або 

сімейних заходів. Навчіть дитину, що гаджети – це інструмент, а не засіб 

постійного проведення часу. 

5. Альтернативні заняття 

аохочуйте дітей більше часу проводити на вулиці, грати у творчі ігри, 



малювати або займатися спортом. Знайдіть цікаві альтернативи для 

цифрових розваг. 

6. Захист від небезпечного контенту 

ереконайтеся, що на пристроях дитини є відповідні фільтри або 

налаштування батьківського контролю. Це допоможе захистити її від 

небажаного або шкідливого контенту. 

4. Психологічний аспект 

- Важливо пам’ятати, що гаджети не можуть замінити емоційного контакту з 

батьками та однолітками. Діти повинні розвивати навички спілкування, вчитися 

співпереживати та взаємодіяти з іншими. 

- Показуйте власний приклад. Якщо дитина бачить, що батьки проводять 

багато часу за телефоном, вона сприймає це як норму. Тому намагайтеся 

регулювати і власне користування гаджетами. 

Сучасні технології можуть бути корисними інструментами для розвитку 

дітей дошкільного віку, проте важливо вміти їх правильно використовувати. 

Гаджети повинні бути доповненням до інших видів діяльності, таких як активні 

ігри, творчість та спілкування з близькими. Баланс між технологіями та 

реальним світом допоможе дитині гармонійно розвиватися. 

 


