
Дидактична гра 

« ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ» 

Мета: продовжувати формувати уявлення дітей про здоров’я; вдосконалювати 

знання дітей про здоровий спосіб життя; вчити відрізняти корисні звички від 

шкідливих; розвивати пам'ять, увагу, мислення; виховувати дбайливе ставлення 

до свого здоров’я.  

Матеріал:картка корисно, картка не корисно, роздаткові картки на кожну 

дитину. 

Хід гри 

Вихователь пропонує дітям розглянути картинки із зображенням корисно і не 

корисно для життя здоров’я людини. 

Ускладнення:скласти мінні – розповідь моє здоров’я в моїх руках. Мої корисні 

звички. 

 

 


