


Оберіг –найдревніший амулет щастя 

і гаразду, чарівний предмет, що 

призначений захищати свого власника 

та його родину. Також вважається, що 

він приносить удачу, поліпшує стан 

здоров'я, попереджує про небезпеку. 

Через це обереги отримали неабиякої 

популярності ще з давніх-давен.

Люди пов'язували віру в добро, успіх, 

щастя з певними символами в оберегах. 

Обереги завжди мали захищати людей і 

їх родини від негараздів: нечистої, 

нещастя, злиднів, захворювань,  вроків, 

смерті худоби, псування харчів тощо.

У наш час прикрашати свої будинки 

оберегами уже не тільки традиція, а й 

певна модна тенденція.



Рослини як народні символи України, їх

значення в житті та побуті людей:

- Горох, лікарські трави – символ 

міцного здоров'я;

- Злаки, боби – символ достатку;

- Колоски жита та вівса – обереги 

краси;

- Кукурудза – символ здоров'я у дітей;

- Горох, квасоля – символ добробуту;

- Гречка – символ теплоти 

подружніх стосунків, оберігає від зради;

- Пшоно – символ багатства;

- Насіння гарбуза – символ 

родючості;

- Насіння соняшника– символ сонця, 

життєрадісності, сімейного щастя.                            



Для роботи нам знадобиться

такий матеріал:
• Мішковина 10x15;

• Голка;

• Нитка;

• Стрічка атласна (жовта – синя);

• Клейовий пістолет

• Насіння - соняшника, кукурудзи, 

гречки, пшона;

• - Пахучі трави - чорнобривці, мімоза, 

волошка лікарська.

Найголовніше - Бажання та позитивний настрій!



Послідовність виготовлення 

• Візьміть шматочок
мішковини розміром10x15.

• Складіть отриману
заготівку навпіл.

• Зашийте бічні зрізи
мішечка ниткою за 
допомогою голки.

• Припуск на шов - 0,5 см.

• З'єднайте деталі швом.

Важливо! 
• Коли шиєте мішечок , в ньому не повинно 

бути дірочок, боки зшиті щільно – «Щоб 
добро не пішло через діру»;

• Зшийте мішечок акуратно та виверніть на 
лицьову сторону;

• Покладіть в мішечок пахучі трави, але 
щільно набивати мішечок не потрібно;

• Міцно зав'яжіть мішечок  атласною 
стрічкою; 

• Прикрашаєте за вашим бажанням.

Наш «Мішечок достатку» готовий.



Дякую за увагу!


