
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Флешфорвард 

з дітьми  

«Військовий стан» 



Флешфорвард з дітьми на тему: «Військовий стан» 

 

Мета бесіди: Пояснити дітям дошкільного віку, що таке військовий стан, 

в доступній і спокійній формі, з акцентом на безпеку та підтримку, без 

зайвого страху чи тривожності. Допомогти дітям зрозуміти, чому дорослі 

приймають певні рішення в такі моменти, та навчити базових правил 

поведінки під час небезпеки. 

Хід бесіди 

– Діти, ви, мабуть, помічали, що інколи дорослі розмовляють про 

серйозні речі і часом про щось хвилюються. Сьогодні ми з вами поговоримо 

про важливу тему, яка стосується безпеки. Дехто з вас, можливо, чув від 

дорослих слово "військовий стан". Ви знаєте, що це означає? 

(Відповіді дітей) 

– Це означає, що наші захисники, солдати, піклуються про нас і нашу 

країну, щоб всі ми були у безпеці. Іноді в країні можуть бути небезпечні 

моменти, тому дорослі вводять певні правила, щоб всі могли бути у безпеці. 

 

2. Що таке військовий стан 

– Військовий стан – це особливі правила, коли дорослі піклуються про 

те, щоб всі були захищені. Це означає, що є особливі вимоги для того, як 

потрібно поводитися, щоб все було добре. 

 

3. Правила безпеки для дітей 

– Наші захисники, поліція і рятувальники роблять все, щоб нам було 

безпечно. Але і ми повинні знати деякі правила: 



1. Якщо ви чуєте сирену, потрібно швидко разом з вихователями або 

батьками йти в безпечне місце. Це спеціальне місце, де ми всі будемо у 

безпеці. 

2. Потрібно слухатися дорослих. Коли дорослі кажуть щось зробити, 

наприклад, сховатися або залишитися вдома, це тому, що вони піклуються 

про нас і хочуть, щоб ми були в безпеці. 

3. Не лякатися. Якщо щось незвичне відбувається, дорослі завжди поруч. 

Ви завжди можете підійти до вихователя або до мами і тата, і вони 

допоможуть вам. 

4. Дотримуватися спокою. Усі разом ми можемо допомогти один 

одному. Якщо ми спокійні та слухаємо дорослих, все буде добре. 

 

4. Важливість підтримки один одного 

– Під час таких моментів важливо бути дружніми і допомагати один 

одному. Якщо хтось з друзів засмутився чи боїться, ви можете підтримати 

його: взяти за руку, сказати щось добре або просто бути поруч. 

 

5. Запитання та відповіді 

– Діти, а тепер подумайте: що ви можете зробити, якщо раптом почуєте 

сирену або побачите, що дорослі кажуть сховатися? Що ви зробите? 

(Відповіді дітей, обговорення правильних дій) 

– Важливо пам’ятати, що наші дорослі завжди знають, як зробити так, 

щоб ми були у безпеці. Ми разом будемо слухати їх і виконувати всі правила. 

І тоді все буде добре! 

 

 


