
Консультація для батьків: «Екозвички в житті малюків: як виховати 

свідомого громадянина» 

 

Мета консультації:   

- Ознайомити батьків із важливістю екологічного виховання у дошкільному 

віці.   

- Надати практичні рекомендації щодо формування екологічних звичок у 

дітей.   

- Заохотити батьків до активного екологічного способу життя разом із 

дитиною.   

1. Чому важливо формувати екологічну свідомість змалечку  

- Діти дошкільного віку активно пізнають світ і засвоюють моделі поведінки 

дорослих.   

- Екологічні звички допомагають формувати в дитини відповідальність, 

турботу про природу та здоров’я.   

- У ранньому віці діти легко переймають нові практики, тому важливо почати 

екологічне виховання змалечку.   

2. Як екозвички сприяють гармонійному розвитку дитини 

- Фізичний розвиток: прогулянки на свіжому повітрі, догляд за рослинами, 

фізична активність.   

- Емоційний розвиток: спілкування з природою сприяє заспокоєнню, зняттю 

стресу.   

- Соціальний розвиток: спільні екологічні дії об'єднують сім’ю та вчать 

дитину співпрацювати.   



- Пізнавальний розвиток: дослідження природи стимулює цікавість і бажання 

вчитися.   

3. Екозвички, які можна виховувати вдома  

Сортування сміття 

- Розповідайте дитині, як правильно сортувати відходи.   

- Використовуйте яскраві контейнери з позначками (папір, пластик, органічні 

відходи).   

Збереження води та енергії   

- Покажіть дитині, як закривати воду, коли чистите зуби.   

- Вчіть вимикати світло, коли виходите з кімнати.   

Зменшення використання пластику 

- Використовуйте багаторазові пляшки, сумки для покупок.   

- Замість одноразового посуду обирайте багаторазовий.   

Компостування 

- Зробіть невеликий компостер вдома або на дачі.   

- Залучіть дитину до спостереження за тим, як залишки їжі перетворюються 

на добриво.   

Догляд за рослинами 

- Дайте дитині власну квітку або невелику грядку, щоб вона вчилася 

доглядати за ними.   

- Спостерігайте разом, як росте насіння.   

4. Екоактивності для всієї сім’ї  

- Прогулянки природою: збирайте листочки, шишки, вчіть дитину 

спостерігати за птахами, комахами.   



- Екоігри: створюйте вироби з природних матеріалів, малюйте природу.   

- Екопроєкти: посадіть дерево, організуйте міні-город на балконі.   

- Прибирання території: разом із дитиною долучайтеся до акцій із 

прибирання парків чи дворів.   

5. Як батьки можуть бути прикладом для дітей 

- Демонструйте відповідальність: власним прикладом показуйте екологічну 

поведінку.   

- Говоріть про природу: пояснюйте дитині, чому важливо берегти 

навколишнє середовище.   

- Використовуйте книги та мультфільми: обирайте матеріали з екологічним 

змістом, які спонукають дітей замислитися про природу.   

6. Практичні поради для батьків  

- Пояснюйте екологічні правила в ігровій формі.   

- Підтримуйте інтерес дитини до природи через спостереження й досліди 

(наприклад, як вода випаровується або як росте рослина).   

- Залучайте дитину до щоденних побутових завдань із екологічним змістом 

(поливання квітів, збір макулатури).   

Екологічне виховання – це не тільки про природу, а й про те, щоб навчити 

дітей дбайливо ставитися до свого дому, міста, країни.   

Пам’ятайте: якщо сьогодні ви навчите свою дитину екозвичкам, завтра вона 

допоможе зберегти планету для наступних поколінь.   

Час для обговорення, запитань та обміну досвідом між батьками. 

 


