
Консультація для батьків: «Діджитал-грамотність для малюків: баланс 

між гаджетами та реальним світом» 

 

Мета консультації:   

- Ознайомити батьків із впливом цифрових технологій на розвиток дитини.   

- Надати практичні рекомендації щодо використання гаджетів у житті дітей 

дошкільного віку.   

- Підкреслити важливість реальних взаємодій і активної гри для 

гармонійного розвитку дитини.   

1. Сучасний контекст: гаджети в житті дітей   

- У наш час гаджети – це частина повсякденного життя. Навіть найменші діти 

мають доступ до смартфонів, планшетів або телевізорів.   

- За даними досліджень, понад 70% дітей дошкільного віку користуються 

гаджетами щодня.   

- Проте надмірне використання технологій може призвести до негативних 

наслідків, таких як зниження концентрації уваги, порушення сну, залежність 

від екранів.   

2. Переваги правильного використання гаджетів 

Гаджети можуть бути корисними, якщо:   

- Використовуються для навчання: освітні програми, інтерактивні казки, 

розвивальні ігри.   

- Допомагають розвивати дрібну моторику (наприклад, спеціальні ігри з 

малювання).   

- Доповнюють сімейні розваги, наприклад, перегляд мультфільмів або фото 

разом.   



3. Чому важливий баланс між гаджетами і реальністю 

- У ранньому віці мозок дитини найбільш чутливий до впливів середовища. 

Діти навчаються через реальні відчуття: дотик, запах, рухи, спілкування.   

- Якщо час із гаджетами перевищує час на реальні взаємодії, це може 

вплинути на емоційний і соціальний розвиток дитини.   

4. Рекомендації для батьків 

Час із гаджетами  

- Вік 0-2 роки: Мінімізуйте використання екранів. Натомість читайте казки, 

спілкуйтеся, грайте.   

- Вік 2-5 років: Допускається до 1 години на день під наглядом дорослих.   

- Вік 5-6 років: До 1,5 годин, але з акцентом на навчальні програми.   

Якість контенту   

- Обирайте програми, які сприяють розвитку мовлення, мислення, моторики.   

- Уникайте контенту з насильством, швидкими змінами кадрів.   

Спільне використання гаджетів   

- Дивіться відео разом із дитиною, обговорюйте побачене.   

- Грайте у розвивальні ігри разом, пояснюйте, що відбувається на екрані.   

Приклад дорослих   

- Діти наслідують батьків. Обмежуйте власний час із гаджетами в 

присутності дитини.   

- Покажіть, що спілкування, гра та прогулянки – важливіша частина життя.   

Створення "гаджет-вільних зон"  

- Не використовуйте гаджети під час прийому їжі, сімейних розмов, перед 

сном.   



- Заохочуйте дитину до творчих занять: малювання, ліплення, 

конструювання.   

5. Альтернативи гаджетам: корисні ідеї 

- Створіть разом з дитиною саморобний мультфільм із паперу.   

- Влаштуйте прогулянки на свіжому повітрі з активними іграми.   

- Читайте книги, інсценуйте казки.   

- Проводьте час за настільними іграми чи пазлами.   

- Гаджети – це лише інструмент, який має бути корисним, а не шкідливим.   

- У дошкільному віці найкращим способом розвитку дитини залишається 

живе спілкування, гра, творчість.   

Пам’ятайте:"Реальний світ – найкращий екран для вашої дитини!"   

Час для запитань і обговорення з батьками.  

 

 

 


