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• СЕНСОРНА КОРОБКА - це посудина з 
наповнювачем, з допомогою якої дитина 
має можливість розширити свій тактильний 
досвід: торкатися, пересипати, переливати, 
закопувати, відкопувати та просто гратися.



Чим корисна?

1. Розвивати дрібну моторику, тактильні відчуття, творче і 
просторове мислення, навички сортування та 
класифікації, терпіння, координацію рухів.

2. Розширити словниковий запас і використовувати нові 
слова (слизький, холодний, шершавий).

3. Вчитися рахувати, вивчати кольори та текстури.
4. Вчитися керувати своїми емоціями.
5. Впоратися зі страхами. (Наприклад, зі страхом комах 

дитина може впоратися, граючи пластиковими 
комахами.)

6. Розвинути інтерес до науки.



Що може стати сенсорною коробкою?

• великий пластиковий контейнер;
• картонна коробка;
• велика каструля;
• миска;
• надувний басейн;
• будь-який предмет, який можна чимось наповнити.



• Зручно, якщо в сенсорної коробки буде 
своя кришка. Тоді ви зможете після гри 
закрити її, заховати в шафу чи під ліжко, і 
бути впевненими, що там не збереться пил і 
нічого не розсиплеться.



Чим можна наповнити?
• різні крупи (рис, манка, вівсянка). Можна 

скористатися харчовими фарбниками та 
зробити наповнювачі різнокольоровими;

• макарони;
• квасоля, горох;
• галька;
• спеціальний аквагрунт;
• каштани, шишки, листя, сушені ягоди;
• порізаний папір, паперові кульки, серветки;
• гудзики.



Які потрібні інструменти?
• лопатки, ложки, лупа, ополонник;
• пластикові склянки, відерця, упаковки від яєць;
• форма для кексів, ложка для морозива, сито, 

форма для льоду, для печива;
• щипці, пінцети;
• іграшкові граблі, лійка;



Які іграшки підійдуть для гри?
• фігурки тварин, комах;
• маленькі чоловічки; 
• машинки;
• іграшкова їжа; 
• посуд і предмети побуту, меблі; 
• кубики, кульки, брязкальця; 
• штучні рослини; конструктори; 
• іграшки з Kinder Surprise.



Як грати?
• Сховайте 10-12 іграшок і попросіть дитину їх знайти. 
• Запропонуйте розсортувати іграшки за кольором, 

розміром або формою використовуючи ложку або 
щипці.

• Наповніть посудину водою та дайте дитині 
завдання – виловити сачком маленькі іграшки. 

• Тематичні ігри – з сюжетом та дійовими особами. 
Це може бути казкова галявина, королівство 
Снігової королеви, ферма, пошук скарбів, пляжний 
відпочинок – усе, на що вистачить фантазії.



Приклади сенсорних коробок







Дякую за увагу!
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