
Консультація для батьків: «Чому важливий сенситивний період у дітей?» 

 

Мета консультації: 

 Ознайомити батьків із поняттям сенситивного періоду. 

 Пояснити значення сенситивних періодів у розвитку дитини. 

 Надати рекомендації щодо підтримки дитини під час цих періодів. 

 

Що таке сенситивний період? 

Сенситивний період – це етап у розвитку дитини, коли вона найбільш 

сприйнятлива до засвоєння певних знань і навичок. 

Це своєрідне "вікно можливостей", яке дає змогу дитині легко навчатися і 

розвиватися у певному напрямку. 

Особливості сенситивних періодів: 

1. Тимчасовість: Сенситивний період триває лише певний час, після чого 

інтерес до відповідної діяльності знижується. 

2. Індивідуальність: Хоча є загальні вікові рамки, кожна дитина 

розвивається у своєму темпі. 

3. Підвищена чутливість: У цей час дитина виявляє велику зацікавленість 

до певної діяльності, швидко засвоює нові знання. 

 

Ключові сенситивні періоди у розвитку дітей: 

1. 0–6 місяців: 

Сенситивність до спілкування. 

Дитина починає вивчати міміку, голоси, інтонації. 

Рекомендації: частіше розмовляйте з дитиною, відповідайте на її 

гуління. 

2. 6 місяців – 2 роки: 

Сенситивність до рухів. 

Формування моторики: перші кроки, розвиток дрібної моторики. 

Рекомендації: створіть безпечне середовище для руху, давайте іграшки 

для маніпуляцій. 



3. 2–4 роки: 

Сенситивність до мовлення. 

Розширення словникового запасу, перші спроби побудови речень. 

Рекомендації: читайте книжки, ставте запитання, слухайте дитину. 

4. 4–6 років: 

Сенситивність до соціалізації та моралі. 

Формування правил поведінки, здатності співпереживати. 

Рекомендації: грайте в групові ігри, розповідайте про наслідки 

вчинків. 

5. 6–8 років: 

Сенситивність до логічного мислення. 

Діти починають розуміти причинно-наслідкові зв'язки, освоювати 

математичні навички. 

Рекомендації: пропонуйте логічні задачі, заохочуйте до спостережень. 

 

Чому сенситивний період важливий? 

1. Оптимальне навчання: У цей час дитина швидко засвоює інформацію 

без надмірних зусиль. 

2. Формування основ: У сенситивний період закладаються базові навички, 

які впливають на подальший розвиток. 

3. Розвиток інтересів: У цей час діти формують свої уподобання, які 

можуть визначати їхню діяльність у майбутньому. 

 

Як підтримати дитину в сенситивний період? 

1. Спостерігайте: Уважно слідкуйте за інтересами та діями дитини, щоб 

помітити її сприйнятливість до нових навичок. 

2. Не нав’язуйте: Дитина сама визначає, що їй цікаво. Забезпечуйте її 

можливостями для вивчення нового, але не тисніть. 

3. Створіть відповідне середовище: 

Для розвитку моторики – іграшки, що сприяють маніпуляції. 



Для мовлення – книжки, ігри зі словами, аудіоказки. 

Для соціалізації – ігри з однолітками. 

4. Будьте терплячими: Навчання дитини – процес, який вимагає часу. 

5. Заохочуйте: Підтримуйте успіхи дитини, хвалячи її за старання та 

зусилля. 

 

Що станеться, якщо не підтримувати дитину під час сенситивного періоду? 

 Навчання певних навичок може стати складнішим у майбутньому. 

 Дитина може втратити інтерес до діяльності, яка є важливою для її 

розвитку. 

 

Рекомендації для батьків: 

1. Вивчайте вікові особливості своєї дитини. 

2. Будьте уважними до її потреб та інтересів. 

3. Проводьте час разом: це створює атмосферу довіри і сприяє спілкуванню. 

4. Дотримуйтесь принципу "грати, навчатися, жити разом". 

 

Висновок: 

Сенситивний період – це можливість для дитини максимально розкрити 

свій потенціал. Завдання батьків – бути уважними, терплячими і підтримувати 

природний розвиток дитини, створюючи сприятливе середовище для її 

зростання. 

 

Додаткові матеріали: 

 Список рекомендованої літератури: 

1. Марія Монтессорі "Допоможи мені зробити це самому". 

2. Джон Медіна "Правила мозку для дітей". 

 Ідеї для розвивальних ігор відповідно до вікових особливостей. 

 


