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Завдання: закріпити розуміння того, що ліки можуть купувати лише дорослі; 

формувати у дітей свідоме ставлення до свого здоров'я; продовжуємо 

знайомити з роботою лікаря; розвивати зв'язне мовлення, мислення, увагу; 

виховувати розуміння цінності здоров'я. 

Матеріал: лялька, ліжко для ляльки, білий халат лікаря, валізка з медичним 

приладдям. 

Хід гри: 

 Діти граються на килимку.  Вихователь звертає увагу на ляльку, яка 

сидить на стільчику. 

 - Дітки, подивіться, а чому наша Марійка  сидить осторонь, не грає з 

нами. (Торкає лоб у ляльки). У Марійки гарячий лоб, напевно вона захворіла. 

 - Що ж нам робити, як же їй допомогти? (відповіді дітей) 

 -А ви знаєте, що самостійно пити ліки не можна?! Треба обов'язково 

звернутися до лікаря! Та спочатку покладемо Марійку в ліжечко, щоб 

відпочила. А я швиденько зателефоную до лікаря. 

(Вихователь виходить, переодягається в лікаря)  

- Діти, ви мене викликали? (так). 

- А що у вас сталося? (лялька захворіла). 

- Мені потрібно її оглянути. Спочатку я виміряю температуру. Ось 

градусник, піднімай Марійко руку. Трохи треба почекати. 

- Діти, у ляльки справді висока температура.  

- Марійко, а тепер давай я тебе послухаю? (дістає фонендоскоп) 

(Прикладає до грудей і каже щоб лялька "дихала" глибше). 

- Тут все добре, хрипів немає. 

- А може горло у тебе хворе. Відкривай ширше ротик і говори «А-А». 

(Вихователь бере шпатель і дивиться горло ляльці). 

- Марійко, у тебе дуже червоне горло, ти напевно з'їла багато морозива... 

- Ну що, Марійко, огляд закінчено. Тобі треба терміново лікуватися! Ви 

згодні зі мною, малята? 



- Зараз я випишу рецепт ліків, які допоможуть зняти температуру, полікують 

горло. (Пише на бланку рецепт) 

- А цей рецепт передайте вашому вихователю! Хай купить в аптеці усе 

необхідне. А ви, дітки, памятайте: щоб не захворіти, потрібно завжди берегти 

своє здоров'я! Дотримуйтеся моїх порад:  

 не пийте холодну воду,  

 не їжте сніг на вулиці,  

 на шию зав'язуйте шарф,  

 на прогулянці не знімайте рукавиці,  

 одягайтеся  тепліше.  

 

До побачення! (іде) 

(Приходить вихователь) 

- Малята, я трохи затрималася. Доктор до нас приходив?  (так) 

- Маринку оглядав? (так) 

- А що дивився? (відповіді дітей) 

- Лікар сказав як лікувати Марійку? (лікувати за рецептом) 

- Дітки, я обов'язково придбаю ці ліки в аптеці і ми вилікуємо нашу Марійку. 

А зараз нехай вона відпочиває, набирається сил. А я сподіваюся, що ви 

будете дотримуватися порад лікаря! 

 


